
Medicina e arte 

L’arte può essere utile per avvicinare la scienza, e in particolare la medicina, alle persone. Tramite l’arte 
sarebbe possibile pensare a una serie di progetti volti sia a prevenire i problemi di salute che a capire come 
la scienza può affrontarli. Inoltre l’arte può essere usata per avvicinare la medicina alle persone, per evitare 
così che di essa si parli solo nel momento nel bisogno. 

Alcuni esempi di attività potrebbero essere 

 Collegare la corsa alla musica (tramite l’uso di melodie famigliari far notare alla persona le 
variazioni di ritmo cardiaco, per esempio in stato di quiete o durante l’attività fisica 

 Abbinare la pittura alla psicologia, indagando il modo in cui stimoli visivi di carattere pittorico 
influiscono la mente 

 Spiegare termini medici e la stessa struttura del corpo umano tramite l’arte (es. l’uomo vitruviano 
di Leonardo da Vinci) 

 Collegare la chirurgia plastica, ma anche la realizzazione di protesi, alla modellazione e alla scultura 


